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Le thème de la Main va être exploré
sémantiquement au cours de diverses 
situations pédagogiques et permettre 
ensuite des explorations et des  
traitements plastiques où l’on tentera 
de privilégier une mobilité de création.

« Avoir des mains me permettait d’agir sur le monde des choses en fabriquant des 
outils et sur le monde des représentations en gestuant des signes manuels pour en faire 
des signes linguistiques. Devenue signe outil, la main allait initier toute mon aventure 
culturelle. »

Boris Cyrulnik in Autobiographie de mes mains
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Etape 1Etape 1
DEFINIR SES RESSENTIS AU CONTACT DE DIVERSES MATIERESDEFINIR SES RESSENTIS AU CONTACT DE DIVERSES MATIERES

Evocations faites par les enfants :Evocations faites par les enfants :
main chaude, main lisse, main mmain chaude, main lisse, main méétallique,tallique,
main en relief, main bulle, main chiffonnmain en relief, main bulle, main chiffonnéée,e,
main ondulmain onduléée, main granuleuse, main laineuse, e, main granuleuse, main laineuse, 
main dure, main froide, main cotonneuse, main bosselmain dure, main froide, main cotonneuse, main bosselééee

PROJETS PLASTIQUES EN LIEN AVEC LES EVOCATIONS FAITESPROJETS PLASTIQUES EN LIEN AVEC LES EVOCATIONS FAITES

Modeler avec de la pâte Modeler avec de la pâte àà modeler, pâte modeler, pâte àà sel, argile : sel, argile : main bosselmain bosseléée, main granuleusee, main granuleuse
Peindre avec ses mains : Peindre avec ses mains : main froide, main chaudemain froide, main chaude
DDéécouper des contours de mains dans divers papiers : couper des contours de mains dans divers papiers : main ondulmain onduléée, main chiffonne, main chiffonnééee
Remplir des gants de plastique : Remplir des gants de plastique : main mmain méétalliquetallique
Dessiner des mains inspirDessiner des mains inspiréées de bandes dessines de bandes dessinéées : es : main en relief, main bullemain en relief, main bulle
Faire des collages de mains prFaire des collages de mains prééddéécoupcoupééeses

La proposition plastique de La proposition plastique de «« remplissage de gants en plastique remplissage de gants en plastique »»
va initier le second temps de lva initier le second temps de l’’itinitinééraireraire



Etape 2Etape 2

Etre la main du jardinierEtre la main du jardinier
Etre la main du boulangerEtre la main du boulanger
Etre la main du journalisteEtre la main du journaliste
Etre la main du peintreEtre la main du peintre
Etre la main de la couturiEtre la main de la couturièèrere
Etre la main de lEtre la main de l’’automneautomne
Etre la main du robotEtre la main du robot
Etre la main de NoEtre la main de Noëëll
Etre la main du CarnavalEtre la main du Carnaval
Etre la main du recyclageEtre la main du recyclage
Etre la main du magicienEtre la main du magicien

A partir du dA partir du dééclencheur dclencheur d’é’écriturecriture
«« Etre la main deEtre la main de…… »»
et associet associéé àà la proposition plastique prla proposition plastique prééccéédente de dente de 
remplissage de gants en plastique,remplissage de gants en plastique,
comment intcomment intéégrer deux contraintes vers une production grer deux contraintes vers une production 
plastique ?plastique ?

ElElééments de remplissage : ments de remplissage : 
ressorts, bouchons, guirlandes, ressorts, bouchons, guirlandes, 
farine, feuilles, cotillons, tissus, farine, feuilles, cotillons, tissus, 

terre, tissus, papier journal, terre, tissus, papier journal, 
confettis, marronsconfettis, marrons……



Si jSi j’é’étais la main du jardiniertais la main du jardinier
DD’’Arthur BArthur B
Si jSi j’é’étais la main du jardiniertais la main du jardinier
Je ferais pousser une immense forêt dans mon Je ferais pousser une immense forêt dans mon 

jardinjardin
JJ’’y mettrais un arbre gy mettrais un arbre gééant.ant.
Ma forêt  serait plus noire encore quMa forêt  serait plus noire encore qu’à’à minuit.minuit.
Je planterais quelques arbres tordus,Je planterais quelques arbres tordus,
Et aussi des arbres trEt aussi des arbres trèès raides.s raides.
Je ferais même pousser du piment rougeJe ferais même pousser du piment rouge
Qui nous fera cracher du feu.Qui nous fera cracher du feu.

Si jSi j’é’étais la main du robottais la main du robot
De Florian MDe Florian M
Si jSi j’é’étais la main du robot,tais la main du robot,
Je construirais un terminator.Je construirais un terminator.
Je serais un savant fou.Je serais un savant fou.
JJ’’inventerais un invisibilateur.inventerais un invisibilateur.
On mOn m’’appellerait Monsieur Robot.appellerait Monsieur Robot.
Je serais le plus fort.Je serais le plus fort.
Je mettrais tous les dictateurs en prison.Je mettrais tous les dictateurs en prison.














