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Annexes à l’écrit sur l’action. 
 
Titre de l'action : Projet « Sténopé », enseigner et photographier autrement. 
 
Académie : Nancy-Metz 
Nom et adresse de l'établissement : Lycée Professionnel Paul Dassenoy 1, route de Conthil 
57340 MORHANGE 
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ANNEXES 

A. Atelier de pratique artistique en 1ère année 

1. Les premières photos sténopé 

 
 

 
Négatif 

Négatif 
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2. Autoportraits 
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3. 1er atelier avec l’intervenant artistique 

 
 
 
Sténopé en milieu naturel 
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Studio noir (expérimental) 
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4. Sortie Sténopé de mai 2005 avec l’intervenant artistique 
Reportage 
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Sténopés 

 
 

 
 



B. Atelier de pratique artistique et activités « Projet » en classe de 
terminale 

1. Exercice chaise septembre 2005 
Activité photo autour d’un objet « chaise », se mettre en scène, intervenir, montrer aux 

élèves que dans un espace restreint chacun fait une image différente des autres. 

 
 

 

  
 

 

2.  
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3. Automne novembre 2005 
Prises de photos numériques couleurs pour varier le support photographique et atelier 

retouche des images. 

 

  

4. L'atelier revisité 
L’atelier du domaine professionnel comme lieu d’expression, liberté de mise en scène pour 

des situations incongrues qui ne seront jamais vécues dans leur futur métier. 
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5. Voyage Struthof 
Reportage lors du voyage pédagogique initié par les collègues d’histoire géographie, photos 

sténopés sur la mémoire de l’histoire ; élaboration d’une carte de remerciements offerte aux 
financeurs donateurs de cette sortie. 

REPORTAGE 
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STENOPES 
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Carte de remerciements 

 

6. Des visages des figures mai 2006 avec l’intervenant 
Après recherche Internet d’un portrait d’une personne que les élèves aiment plus que 

d’autres, mise en situation de leurs portraits en réaction au portrait célèbre. 
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7. Voyage Vosges 
Reportage (les activités, l’utilisation du sténopé géant,...) et prise de vues sténopés à la 

tourbière du Lispach. 
Acrobranches  

  
Soirée Jeux Visite Confiserie La Bressaude 
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Le Honeck sous la neige 

 
  

Atelier Sténopé géant avec l’intervenant artistique et 2 étudiants de l’école de l’image d’Epinal 
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C. Arts appliqués en classe de terminale 
Extraits des recherches plastiques pour décorer le sténopé géant, support du passage en CAP 

au LP Paul Dassenoy de Morhange. 
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D. Mécanique construction (dessin industriel) en 1ère année 
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E. Mécanique construction (dessin industriel) en terminale 
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F. Atelier métallerie (domaine professionnel) en 1ère année 
Objectif : 
L’objectif avec les élèves de CAP Métallier, est la réalisation d’une « boîte » en métal 

(sténopé) portative, étanche à la lumière. 
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Plus value en savoirs associés et compétences à mettre en œuvre : 
Sans être primordial dans la formation, le projet sténopé m'a permis d’appréhender les 

métaux en feuille et notamment : 
- Le développé d’un volume simple. 
- Qu’est ce qu’un flan capable ? 
- Les paramètres de réglage de la presse plieuse. 
Compétences évaluées : 
Pour facilité le travail et l’évaluation, j’ai fractionné la fabrication en 4 étapes évaluées 

indépendamment l’une de l’autre. 
1ère étape : Chaque élève a reproduit par pointage puis traçage le tracé d’une 

épure sur une tôle d’épaisseur 1,5mm, en respectant une mise en tôle économique. 
2ème étape : Après corrigé et remédiation, chaque élève a détouré son développé à 

l’aide de la cisaille guillotine et d’une scie à main. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ième étape : Après corrigé, tous les élèves ont utilisé la presse plieuse, préréglée 

par le professeur, afin de conformer la tôle en respectant les consignes individuelles de 
l’enseignant en cours de pliage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Le soudage des boîtes a été réalisé par moi même, à cause d’une épaisseur de tôle très fine et 
des postes à souder peu adaptés. 
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4ième étape : Après soudage et redressage, les élèves ont réalisé la finition 
complète de leur boîte. Meulage, limage et ponçage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
La durée totale pour réaliser une boîte a été d’environ 6h. Bien sûr, d’autres étapes 

environnantes de la fabrication ont été nécessaires (perçage, vissage, ), mais elles n’ont pas fait 
l’objet d’une évaluation spécifique. 

Dans l’ensemble, à part l’élève G... Roger, l’ensemble de la classe a adhéré au projet, en 
menant à bien la fabrication. 
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G. Maths-sciences en classe de terminale 
Activités proposées dans le cours de Maths Sciences, les éléments soulignés étant les 

réponses attendues des élèves. 
 

OPTIQUE 
 

PROPAGATION RECTILIGNE DE LA LUMIERE 
I. Eclairement d’un objet avec une source ponctuelle. 

1. Expérience. 
Entre la source et l’écran, on va interposer une sphère opaque. 
 
   Sphère   Ombre propre
 
 
  
 
 
    Source 
      ponctuelle 
 
   Zone d’ombre           Ecran 
     Ombre portée 
 
La zone non éclairée de la sphère est l’ombre propre. 
Sur l’écran se projette l’ombre portée. 
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Un objet placé entre la sphère et l’écran n’est pas éclairé : il se trouve dans la 
zone d’ombre de la sphère. 

 
2. Conclusion. 

Ces ombres s’expliquent par le principe de la propagation rectiligne de la 
lumière. 

 
Dans un milieu homogène et transparent, la lumière se propage suivants 

des droites appelées rayons lumineux. 
 
Ainsi la zone d’ombre est délimitée par les rayons qui sont tangents à la 

sphère (tels OA et OB). Aucun rayon ne peut parvenir à l’intérieur de cette zone. 
 
Dans le vide ou dans l’air, la lumière se propage à la vitesse de 
300 000 km/s. 
 

II. Eclairement d’un objet avec une source étendue. 
 
 

  Pénombre 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Ombre 
 
 
 
Si on remplace la source ponctuelle par un globe lumineux, on observe deux 

zones sur l’écran : 
- une zone d’ombre qui ne reçoit aucun rayon de la source. 
- Une zone de pénombre qui reçoit des rayons d’une partie seulement de la source. 

(si l’on perce un trou en un point de l’écran qui se trouve dans la pénombre et si 
l’on se place derrière l’écran, on ne voit qu’une partie du globe). 
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LES SOURCES DE LUMIERE 
I. Les sources primaires. 

La lampe à incandescence d’un projecteur de cinéma est une source primaire  de 
lumière. 

 
Une source primaire de lumière est un corps qui produit lui-même de la 

lumière. 
 

• Les sources chaudes. 
Les corps portés à haute température émettent de la lumière. 
Le soleil, les étoiles, le filament d’une lampe, le fer en fusion, la lave 

d’un volcan sont des sources chaudes. 
 

• Les sources froides. 
La lumière peut aussi être émise par des corps à basse température. 
Le laser, la diode électroluminescente, le tube fluorescent, l’écran de 

télévision sont des sources froides. 
Dans la nature, des animaux comme les vers luisants ainsi que certains 

poissons émettent de la lumière produite par des réactions chimiques. 
 

II. Les sources secondaires. 
Dans une salle de cinéma, l’écran est éclairé par la lumière du projecteur. Il 

renvoie cette lumière dans toutes les directions de  la salle. 
On dit qu’il diffuse la lumière. 
L’écran est une source secondaire de lumière. 
 
Une source secondaire de lumière est un corps qui diffuse la lumière qu’il 

reçoit. 
 
C’est le cas de tous les objets qui nous entourent et que nous voyons car ils 

diffusent la lumière reçue par le soleil. 
La Lune diffuse vers la Terre une partie de la lumière qu’elle reçoit du soleil. La 

Lune est une source secondaire. 
De même, les planètes comme Vénus, Mars ne sont visibles de la Terre que parce 

qu’elles reçoivent la lumière du Soleil. 
 

III. Diffusion de la lumière par un écran. 
Soit une boîte noire percée d’une fenêtre d’observation. 
On va fixer un carton blanc face à cette fenêtre. 
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1. Expérience 1. 
On envoie le faisceau d’une lampe par l’ouverture O. 
     Carton blanc 
     C          A    B  F 
 
 
 
              Source 
              lumineuse 
                 O 
 
 
 
 D       fenêtre   G  
   d’observation 
 



Une tâche circulaire apparaît sur la face CD. 
Le carton blanc AB n’est pas éclairé. 
(Le carton blanc est dans une zone d’ombre). 
 

2. Expérience 2. 
On dispose un écran E sur le trajet de la lumière. 
     Carton blanc 
     C          A    B  F 
 
 
 
              Source 
              lumineuse 
                 O 
 
 
 
 D       fenêtre   G  
   d’observation 
 

• Avec un écran blanc, le carton AB est éclairé. 
 

On peut éclairer une zone d’ombre avec un écran blanc, lui-même 
éclairé par une source primaire : un écran blanc diffuse la lumière qu’il 
reçoit. 

(En faisant tourner l’écran blanc, on éclaire plus ou moins le carton AB). 
 

• Avec un écran noir, le carton AB n’est pas éclairé. 
 
Un écran noir absorbe la lumière, il ne diffuse pas. 
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LE STENOPE 
 

I. « Loi du maximum de netteté » édictée par Colson. 
Pour qu’une image ait la plus grande définition possible, il existe une formule 

entre le diamètre du petit trou ou sténopé et la distance où doit se trouver placée la 
surface sensible ou aussi appelée distance focale. 

 
Soient  P : la distance du sténopé au film 
  d : diamètre du petit trou 
 

22501 dP ×=  

 
Diamètre 

du trou d en 
mm 

0
,3 

0
,4 

0
,5 

0
,6 

0
,7 

0
,8 

Foyer 
principal P en 

mm 
      

 
Le maximum de netteté est obtenu en plaçant le film à ces endroits en fonction 

des diamètres des trous. 
 

1. Compléter le tableau. 
 

2. Placer dans le repère, les points dont les coordonnées se trouvent dans le tableau. 
Puis relier ces points. (Annexe 1) 

 
3. Est-ce que le foyer principal P est proportionnel au diamètre du trou d ? 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
 

4. En utilisant le graphique : (Faire apparaître les tracés pour la lecture)  

1. déterminer la valeur de P si mmd 45,0= . 

……………………………………………………………………………………. 
 

2. Déterminer la valeur de d si mmP 400= . 

……………………………………………………………………………………. 
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ANNEXE 1 
 

diamètre du trou d 
en mm 

Foyer principal P  
en mm 

 
 
 
 
 
 
 
 

57LPMorhangeDassenoy                   PASI Nancy-Metz 2006       
  

28



57LPMorhangeDassenoy                   PASI Nancy-Metz 2006       
  

29

LE STENOPE 
 

I. Dimension de l’image. 
Les dimensions de l’image sont fonction des dimensions du sujet, de la distance du 

sténopé au sujet et de la distance du sténopé au film selon la formule : 
 
Exemple : Si la distance au film est égale à 12,5 cm. 

La dimension de l’image d’un enfant mesurant 90 cm à une distance du 
sténopé de 2,10 m sera : 

 
1) On fixe la distance au film à 12,5 cm et on va prendre comme dimension du sujet 90 

cm. Simplifier l’écriture de la formule de départ. 
 

2) Compléter  le tableau suivant : 
Distance du 

sténopé au sujet en m 
0

,70 
1

,05 
2

,10 
4

,20 
6

,30 
8

,40 
Dimension de 

l’image en cm       

 
3) Placer dans le repère, les points dont les coordonnées se trouvent dans le tableau. Puis 

relier ces points. (Annexe 2) 
 

4) Si la distance du sténopé au sujet est de 2,10 m. 
a) Si on double cette distance que se passe-il pour la dimension de 

l’image ? 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
b) Si on réduit de moitié cette distance que se passe-il pour la dimension 

de l’image ? 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 



ANNEXE 2 
Dimension du sujet en cm 

Distance du sténopé
au sujet en m 
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LE STENOPE 
 

I. « Loi du maximum de netteté » édictée par Colson. 
Pour qu’une image ait la plus grande définition possible, il existe une formule 

entre le diamètre du petit trou ou sténopé et la distance où doit se trouver placée la 
surface sensible ou aussi appelée distance focale. 

 
Soient  P : la distance du sténopé au film 
  d : diamètre du petit trou 
 

22501 dP ×=  
 
 

Diamè
tre du trou d en 

mm 

0
,3 

0
,4 

0
,5 

0
,6 

0
,7 

0
,8 

Foyer 
principal P en 

mm 

1
12,5 

2
00 

3
12,5 

4
50 

6
12,5 

8
00 

 
 

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 d en mm 
0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

800 

900 

1000 

P en mm 
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LE STENOPE 
 

I. Dimension de l’image. 
Les dimensions de l’image sont fonction des dimensions du sujet, de la distance du 

sténopé au sujet et de la distance du sténopé au film selon la formule : 
 
Dimension de l’image = Erreur ! 
Exemple : Si la distance au film est égale à 12,5 cm. 

La dimension de l’image d’un enfant mesurant 90 cm à une distance du 
sténopé de 2,10 m sera : 
 

Dimension de l’image = 90 × 12
5 ;210

 ≈ 5,4 cm 

5) On fixe la distance au film à 12,5 cm et on va prendre comme dimension du sujet 90 
cm. Simplifier l’écriture de la formule de départ. 
 

Dimension de l’image (cm) = 90 × 12
5 ; distance du sténopé au sujet (cm)

 

 
Dimension de l’image (cm) = Erreur ! 
 

6) Compléter  le tableau suivant : 
Distance du 

sténopé au sujet en m 
0

,70 
1

,05 
2

,10 
4

,20 
6

,30 
8

,40 
Dimension de 

l’image en cm 
1

6,1 
1

0,7 
5

,4 
2

,7 
1

,8 
1

,3 
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Distance du sténopé 
au sujet en m 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

Distance du sujet en cm 
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MATHEMATIQUES 
 
 

Contrôle en cours de formation 
 
 
 
 

 
Durée : ………………………….. 

 
Barème : 10 points 

 
 

Nom : …………………………………………………… 
 

Prénom : ……………………………………………….. 
 

Classe : …………………………………………………. 
 

Date : …………………………………………………… 
 
 
 

Note sur 10 
 

 
 
 
 
 
La clarté des raisonnements et la qualité de la rédaction interviendront dans 

l’appréciation de la copie. 
L’usage de la calculatrice est autorisé. 
L’usage du formulaire de mathématiques est autorisé. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dans la phase de réalisation du projet sténopé, Il est prévu une porte qui permette aux 
personnes d’accéder à l’intérieur de la chambre noire. 

 
      824,5 mm 

1) Calculer l’aire  de la porte rectangulaire. 1A
1  point  Calcul :       
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       1 881 mm 

 
 

            =1A
 
         Sténopé 
 
 

2) Convertir en m2 et arrondir au centième. 
0,5 point  
 

≈1A  
 
On va percer la porte en son milieu pour créer le sténopé. On considère la forme du trou 

comme circulaire. L’aire de ce trou circulaire est égale à :   2
2 5,78 mmA =

 
3) Calculer l’aire A  de la porte après perçage. 

1 point  Calcul :       
 

=A  
 
 

4) Convertir ce résultat en m2 et arrondir au centième. 
0,5 point.  

≈A  
 
 

5) Comparer les aires A  et  exprimées en m1A 2 et conclure. 

0,5 point 

….………………………………………………………………………….............................. 

….………………………………………………………………………….............................. 

 
L’avant de la porte est constitué d’une tôle en acier rectangulaire d’épaisseur 

. mme 5,1=

Le volume de cette plaque rectangulaire est : . 333,2 dmV =

6) Combien pèse cet élément de remplissage rectangulaire de la porte sachant que la masse 
volumique de la tôle en acier utilisée est  . On donne 3/85,7 dmkg=ρ Vm ×= ρ . 

Arrondir le résultat au dixième. 
1 point. Calcul :  
 

≈m  



Une décoration possible de la porte serait de faire, avec de la peinture, une reproduction 
d’un tableau de I. H. Bjarnason (« sans titre ») où apparaît des figures géométriques. 
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On donne les côtes : ● mmAD 679=   

     ● =  mmDE 388
     ● mmH 136=  

     ● BG =  mm252
     ●  mmCF 407=  

8) Nommer la figure ADE. Justifier. 

 0,5 point  ……………………………............. 

 ………………………………………………......... 

 ……………………………………………………. 

 ……………………………………………………. 
9) Calculer l’aire  de la figure ADE. 3A

1 point  
 
 
 
 

   =3A  
 

10) Nommer la figure BCFG. Justifier. 

0,5 point  ……………………………............. 

………………………………………………......... 

……………………………………………………. 
11) Calculer l’aire  de la figure BCFG. 4A

1 point  Calcul : 
 
 

=4A  
 

12) Calculer l’aire  du disque rouge dont le diamètre est de 58 mm. On prendra 5A 14,3=π .  
 Arrondir le résultat à l’unité. 

1,5 point         Calcul : 
 
 
 
          =5A
 

13) Calculer l’aire  de la partie vert clair. 6A
1 point  Calcul : 
 

 
=6A  

 



H. Français en 1ère année 

Le militaire  
 
 
 
 

Debout telle une créature  
Devant un bâtiment  
Loin de toute verdure  
Il ne semble avoir que dix huit ans 
 
 
 
Il n’a pas l’air forcément 

marrant  
Peut-être un jeune 

commandant  
Certainement en prison  
Loin de sa maison  
 
 
 
Seul sur cette planète 

déserte  
Il semble courir à sa perte  
Dans ce silence quasi 

militaire  
Abandonné dans ce monde austère 
 
 
 
 

 
G... Matthieu 

O... Cherif 
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Une créature dans la nuit  
 

 
 
 
Se tenant accroupi sur le sable  
Un personnage vêtu de blanc et de noir  
Sous un ciel d’une pâleur  incroyable  
Se regarde comme dans un miroir  
 
 

 
 
 
Et une fois la nuit tombée  
La créature alors transformée  
S’en retrouve dans les bois   
Perdant ainsi son joli minois 
 
 

 
B... Audrey 

K... Laura 
G... Roger 
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La plage  
 
 
 
 

Alors qu’au fond se dessine le village  
Sébastien, seul, accroupi sur la plage  
On dirait presque qu’il fait beau  
Le voilà prêt à se jeter dans l’eau  
 
 

 
 
 
Mais au fond la montagne gronde  
Et à moins qu’il ne se morfonde  
On dirait qu’il va rejoindre le sable  
S’y cacher, et demeurer introuvable  
 
 
 

L... Matthieu 
G... Matthieu 
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