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Fiche informative sur l’action 

 

Titre de l'action : Vers une approche interdisciplinaire des compétences du socle commun 

Académie de Nancy-Metz    

Nom et adresse de l'établissement : Collège Jules FERRY Place Ernest POIRSON 54230 

Neuves-Maisons 

ZEP : non 

Téléphone : 03 83 47 06 56 

Télécopie : 03 83 26 48 67 

Mèl de l'établissement : ce.0540052@ac-nancy-metz.fr  

Adresse du site de l'établissement : http://www.ac-nancy-metz.fr/Pres-

etab/CollJulesFerryNeuvesMaisons/  

Coordonnées d'une personne contact : Benoit.Carre@ac-nancy-metz.fr  

Classe concernée : une classe de 5
ème

   

Discipline(s) concernée(s) :  Sciences de la vie et de la terre, mathématiques, éducation 

musicale, Education physique et sportive. 

Date de l'écrit : Juillet 2010  
 

Résumé : 

Comme en 2008 2009, nous sommes 4 enseignants (mathématiques, éducation musicale, 

sciences de la vie et de la terre, éducation physique et sportive) à participer à ce travail, avec 

en 2009 2010 une classe de niveau 5
ème

 . 

Nous avons fait le choix de continuer le travail effectué précédemment, qui consistait à établir 

des liens entre différentes parties de nos programmes respectifs, afin d’essayer de permettre 

aux élèves de donner plus de sens  à leurs apprentissages. Ainsi, certaines de nos séquences de 

cours se font en concertation avec d’autres disciplines : par exemple la séquence de « course 

de durée », permet au professeur de SVT d’illustrer sa leçon sur le fonctionnement du cœur et 

du système respiratoire ; les données recueillies en EPS, permettent également d’établir des 

graphiques en mathématiques, ils sont ensuite interprétés en SVT. 

Par ailleurs, nous nous sommes rendu compte que le pilier du socle commun concernant 

l’autonomie et l’initiative (pilier 7) était resté en marge de notre travail. L’effort a consisté 

cette année, à mettre en place des activités (dans les heures d’enseignement habituelles et 

reprenant des parties de nos programmes respectifs) permettant de développer les 

compétences de ce pilier du socle. Nous avons essayé ainsi de mettre en place des outils 

efficaces et susceptibles d’être évalués (par les élèves et par les enseignants). L’idée est de 

tenter d’intégrer pleinement l’objectif d’acquisition des compétences et connaissances de ce 

pilier à notre enseignement. 

 

Mots-clés : Horaires règlementaires en 5
ème

  dans les 4 matières, accompagnement éducatif 

STRUCTURES 

 

MODALITES 

DISPOSITIFS 

THEMES CHAMPS 

DISCIPLINAIRES 

Collège 

 

Indifférent Socle commun et 

interdisciplinarité. 

Education artistique 

Education musicale 

EPS, Motricité 

Informatique : intégration 

des items du B2i collège 

Interdisciplinarité 

Mathématiques 

Sciences de la vie et de la 

terre 
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Annexes à l’écrit sur l’action 

 

Titre de l'action : Vers une approche interdisciplinaire des compétences du socle commun 

 

Académie de Nancy-Metz    

Nom et adresse de l'établissement : Collège Jules FERRY Place Ernest POIRSON 54230 

Neuves-Maisons 
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Fiche d'observation 

Test de vitesse croissante et observations. 

 
Composition du groupe : 

Coureur Secrétaire Métreur chronométreur 

    

    

    

Court à vitesse progressive en essayant de 

se trouver à chaque signal sonore sur un 

plot. 

Il note les données recueillies sur la fiche. Il adapte l'organisation matérielle : recule le 

plot du bout de 2,50 m à chaque 

changement de vitesse. 

Il compte les expirations du coureur  : 

nombre d'expirations en 15s et annonce son 

résultat au secrétaire. Il s'assure que celui-ci 

a bien noté la valeur recueillie. 

 

 

 

 

Vitesses de 

course en 

Km/H 

 

repos 

 

8 

 

9 

 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

14 

 

16 

 

17 

Fréquence 

cardiaque 

relevée 

          

Nombre 

d'expirations 

comptées en 

15 s 

          

Fréquence 

respiratoire 

déduite. 

          

Remarque : les lignes qui apparaissent en gris sur le tableau ne doivent pas être complétées par les élèves. 

 

 

Annexe 1 
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MODIFICATIONS 

RESSENTIES LORS 

D’UN EFFORT 

PHYSIQUE 

et leurs rôles supposés 

CCChhhaaapppiiitttrrreee   111   :::   LLLAAA   PPPRRROOODDDUUUCCCTTTIIIOOONNN   DDD’’’EEENNNEEERRRGGGIIIEEE   

NNNEEECCCEEESSSSSSAAAIIIRRREEE   AAAUUU   FFFOOONNNCCCTTTIIIOOONNNNNNEEEMMMEEENNNTTT   DDDEEESSS   

OOORRRGGGAAANNNEEESSS   

 

Introduction : 

 

Le cœur bat plus vite      On respire plus vite 

Le sang accélère       On est essoufflé 

Plus de dioxygène est 

prélevé dans l’air 

 

On a faim         On est fatigué 

Besoin de 

nourriture 

 

Douleurs aux muscles 

          On a chaud 

          On sue 
 

Bilan : 

Lors d’un effort physique, l’organisme modifie son fonctionnement : le rythme 

cardiaque, le rythme respiratoire et la température corporelle augmentent. 
 

Transition avec la 1ère partie du cours : On peut supposer que s’il y a ces 

modifications, c’est pour permettre aux muscles de réaliser l’activité physique. 
 

On résume ce que les élèves ressentent lors d’une activité physique et ils 

formulent des hypothèses concernant le rôle de chacune des modifications 

ressenties. Ce chapitre et les prochains permettront de valider ou invalider les 

hypothèses formulées dans cette introduction. 

 

Suite du chapitre : 

 Les besoins d’un organe : le muscle. 
Activité 1 : Comparaison des débits sanguins d’un muscle au repos et lors d’un 

effort. 

Capacités visées : Comparaison de données chiffrées 

           Se familiariser avec les représentations graphiques et la 

fiche-méthode permettant de titrer et analyser un graphique ; 

Activité 2 : Comparer les besoins du muscle au repos et en activité. 

Capacités visées : Comparaison de données chiffrées. 

           Se familiariser avec les représentations graphiques et la 

fiche-méthode permettant de titrer et analyser un graphique. 

  

 

Annexe 3 
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 Le rôle du dioxygène et du glucose pour les organes. 
Activité 3 : Réaliser un schéma bilan fonctionnel de la libération d’énergie par un 

organe en activité. 

Capacités visées : réalisation d’un schéma bilan fonctionnel montrant les 

échanges entre le sang et les organes (1ère fois dans leur scolarité qu’on leur 

propose cette capacité) 

      traduction d’un schéma sous la forme d’un texte 

 

Activité 4 : Comprendre l’intérêt de la transpiration à l’aide d’un texte. 

 

 

CONNAISSANCES ET CAPACITES A ACQUERIR DANS LE CHAPITRE 1 : 
LA PRODUCTION D’ENERGIE NECESSAIRE AU FONCTIONNEMENT DES ORGANES 

 

 

Connaissances et capacités à acquérir Evaluation 
Dans cette leçon, je dois savoir : 
-les couleurs conventionnelles du dioxygène, du glucose et du dioxyde de carbone 

-quels échanges se réalisent entre le sang et les organes au repos et en activité 

-qu’une réaction chimique entre dioxygène et glucose libère de l’énergie (qui 

permet aux organes de fonctionner) et de la chaleur (évacuée par la sueur). 

 

Dans cette leçon, je dois savoir faire : 
-la comparaison de données chiffrées 

 Variation du débit sanguin selon l’activité d’un organe 

 Quantité de dioxygène, glucose et dioxyde de carbone entrant et sortant 

d’un organe 

-le titre et l’analyse d’un graphique 

-un schéma bilan fonctionnel montrant les échanges entre le sang et les organes 

-traduire un schéma sous la forme d’un texte. 

 

 

Pour aider les élèves à acquérir la capacité à titrer un graphique, à l’analyser et à 

l’interpréter : 

Capacités visées : titrer et analyser un graphique à l’aide d’une fiche-méthode 

et formuler une conclusion. 

1-L’exercice ci-dessous a été donné à faire à la maison : 
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L’énoncé ne demande pas de titrer le graphique mais les élèves devaient le faire. 

Cet exercice est guidé et une fiche-méthode pour titrer et analyser le 

graphique a été donnée (Cette fiche-méthode a déjà été utilisée en 6ème). 

Evaluation formative de l’exercice : 
 + ou - 

Titre du graphe  

Analyse : comparaison de la quantité de glucose prélevée dans le sang selon 

l’intensité de l’effort 

 

Analyse : comparaison de la quantité de glucose prélevée dans le sang selon la 

durée de l’effort 

 

Conclusion  

Soin, orthographe, expression  

Exercice corrigé en classe de manière très détaillée + polycopié de correction 
 

Résultats : 

 + - 

Titre 20% 80% 

Analyse 60,3% 39,7% 

Conclusion 8,5% 91,5% 

 

2-L’exercice ci-dessous a été donné dans le 1er devoir en classe : 
Un individu à jeun (=qui n’a pas mangé) réalise des exercices d’intensité différente. On mesure la 
quantité de dioxygène dans le sang entrant dans un muscle et la quantité dans le sang sortant du 
muscle. On peut ainsi calculer la quantité de dioxygène prélevée dans le sang par le muscle en activité. 
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Titrer, analyser un graphique Barème 

Titre du graphe /2 

Analyse : Comparaison de la quantité 

de dioxygène prélevée dans le sang 

selon l’intensité de l’effort 

/1 

Conclusion /1 

Soin, orthographe, expression /1 

 

 
Titrer, analyser le graphique-barre puis conclure. 

Les élèves avaient accès à la fiche-méthode pendant le devoir en classe. 

 

Résultats : 

 Moyenne de la classe : 

Titre 1.3/2 

Analyse 0.79/2 

Conclusion 0.11/1 

Évaluation peu concluante, les élèves de cette classe n’ont pas bien acquis ces 

capacités. Décision d'un exercice de remédiation pour tous les élèves de 5ème 

que j'ai, qu'ils soient ou non inclus dans notre projet. Du coup, soit les élèves 

travaillaient sur le graphique tracé en maths, soit ils travaillaient sur une courbe 

idéale. Exercice à faire à la maison. 

 

Exercice de remédiation donné aux élèves concernés par le projet: 

REMEDIATION A L’ACQUISITION DE COMPETENCES MAL ACQUISES ET 

IMPORTANTES DU CHAPITRE 1. 

1. Ecrire un titre sur le document réalisé en Maths (graphique + tableau). /2 

2. Indiquer comment évolue la fréquence cardiaque lorsque la vitesse augmente, à 

l’aide du tableau réalisé en EPS ou du graphique réalisé en Maths. /1 

3. Indiquer comment évolue la fréquence respiratoire lorsque la vitesse augmente, 

à l’aide du tableau réalisé en EPS ou du graphique réalisé en Maths. /1 

S’aider de la fiche-méthode pour les 3 premières questions. 
4. En conclusion, expliquer, à l’aide des connaissances acquises dans le chapitre 1 de 

SVT, les précédentes observations (= réponses aux questions 2 et 3). /1 

5. Le graphique réalisé en Maths à l’aide des valeurs obtenues en EPS ne ressemble 

pas au graphique ci-dessous. Préciser les événements qui se sont produits lors du 

recueil des informations et qui pourraient expliquer cette différence. Bonus + 1 
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Exercice de remédiation donné aux élèves non concernés pas le projet: 

REMEDIATION A L’ACQUISITION DE COMPETENCES MAL ACQUISES ET IMPORTANTES DU 

CHAPITRE 1. 

1) Ecrire un titre sur le document ci-dessous. /2 

2) Indiquer comment évolue la fréquence cardiaque lorsque la vitesse augmente. /1 

3) Indiquer comment évolue la fréquence respiratoire lorsque la vitesse augmente. /1 
S’aider de la fiche-méthode pour les 3 premières questions. 

4) En conclusion, expliquer, à l’aide des connaissances acquises dans le chapitre 1 de SVT, les 

précédentes observations (=réponses aux questions 2 et 3). /1 
Titre : 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

 

Les différences de résultats n'ont 

pas été significatives en termes de 

chiffres, par contre, les élèves 

concernés par le projet ont tous 

rendu leur devoir alors que ceux qui 

n'y sont pas ne l'ont rendu qu'à 70% (pour un devoir obligatoire...). Il semble 

donc que le fait de travailler une activité sur plusieurs disciplines leur permette 

de se sentir plus concernés. 
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Fiche de calcul de pourcentage 

 

Nom :           Prénom : 

 

Sachant que ma Vma  est de …………. Km/h et qu’en courant à 100 % de ma VMA je dois 

passer devant …………… plots (en 1mn 30) disposés tous les 25 m, calculer le nombre de 

plots que je dois dépasser en 1mn 30 pour courir à : 

 

Pourcentages 60% de 

Vma 

70 % de 

Vma 

75% de 

Vma 

80% de 

Vma 

85% de 

Vma 

90% de 

Vma 

95% de 

Vma 

plots  

 

 

      

Distance à 

parcourir 

       

 

 
Fiche de calcul de pourcentage 

 

Nom :           Prénom : 

 

Sachant que ma Vma  est de …………. Km/h et qu’en courant à 100 % de ma VMA je dois 

passer devant …………… plots (en 1mn 30) disposés tous les 25 m, calculer le nombre de 

plots que je dois dépasser en 1mn 30 pour courir à : 

 

Pourcentages 60% de 

Vma 

70 % de 

Vma 

75% de 

Vma 

80% de 

Vma 

85% de 

Vma 

90% de 

Vma 

95% de 

Vma 

plots  

 

 

      

Distance à 

parcourir 

       

 
Fiche de calcul de pourcentage 

 

Nom :           Prénom : 

 

Sachant que ma Vma  est de …………. Km/h et qu’en courant à 100 % de ma VMA je dois 

passer devant …………… plots (en 1mn 30) disposés tous les 25 m, calculer le nombre de 

plots que je dois dépasser en 1mn 30 pour courir à : 

Pourcentages 60% de 

Vma 

70 % de 

Vma 

75% de 

Vma 

80% de 

Vma 

85% de 

Vma 

90% de 

Vma 

95% de 

Vma 

plots  

 

 

      

Distance à 

parcourir 

       

Annexe 4 
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ENCHAINEMENT DE BASE 

 4 temps 4 temps 4 temps 4 temps 4 temps 4 temps 4 temps 4 temps 

Bloc 1 Basic D 

 

Basic G V step D V step G Voyage D Voyage G Tape Up D Tape up G 

Bloc 2  Over D Over G T D ¼ de tour Across D Across G Marche  D autour du step 

Bloc 3  Knee up Knee up G  Hell up D Hell up G Kick D Kick G LD 

Bloc 4  LG 

  

Basic D ½ tour Basic G ½ tour Grapevine D Grapvine G Mambo D Mambo G 

Jumping jack 

Bloc 5  Knee up D X3  

 

Kneeup G X3 Basic D Rocking 

Basic G 

Basic G Rocking 

Basic D 

 

Elèves Numéros des élèves affrontés en défis Points marqués : 1 bâton pour chaque point 

1   

2   

3   

4   

5   

 

A chaque passage l’organisation des rôles se fait de la manière suivante : 

• 2 élèves qui font les blocs et réalisent leurs défis. 

• 1 « juge-rythme » : qui tape que ses mains en respectant la pulsation et qui arrête le défi en cas de non respect des participant. 

Annexe 5 



__________________________ 

 

54NeuvesMaisonsCFerryAnn2010 PASI Nancy-Metz page 12/27 

 

• 2 « juges-blocs » : 1 juge par élève en défi . Ils regardent le défi et situe la faute (s’il y en a une) : au bout de 30s par exemple. A la fin du défi, ils 

se concertent pour savoir lequel des 2 élèves a fait une faute en premier. Il attribuent le point. : 

• 1 seul élève fait une faute (rythme ou pas) : 1 point à l’adversaire 

• 2 élèves ont fait une faute (rythme ou pas) : 1 point à celui qui a fait la faute le dernier. 

• Aucun élève ne fait de faute : 1 point à chaque élève. 
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GROUPE 

Question 1 Créer 4 questions de cours sur le chapitre 

Triangles et droites. 

 

Question 2 Faire tracer un triangle et une droite remarquable, 

créer un problème concret utilisant la médiatrice. 

 

Question 3 Créer un exercice sur les symétries comportant 

des tracés et l'utilisation de 2 propriétés. 

 

Question 4 Faire tracer 4 parallélogrammes, 2 avec des 

données, 2 avec support d'une figure à main levée. 

 

 

GROUPE 

Question 1 Créer 4 questions de cours sur le chapitre 

Triangles et droites. 

 

Question 2 Faire tracer un triangle et une droite remarquable, 

créer un problème concret utilisant la médiatrice. 

 

Question 3 Créer un exercice sur les symétries comportant 

des tracés et l'utilisation de 2 propriétés. 

 

Question 4 Faire tracer 4 parallélogrammes, 2 avec des 

données, 2 avec support d'une figure à main levée. 

 

 

GROUPE 

Question 1 Créer 4 questions de cours sur le chapitre 

Triangles et droites. 

 

Question 2 Faire tracer un triangle et une droite remarquable, 

créer un problème concret utilisant la médiatrice. 

 

Question 3 Créer un exercice sur les symétries comportant 

des tracés et l'utilisation de 2 propriétés. 

 

Question 4 Faire tracer 4 parallélogrammes, 2 avec des 

données, 2 avec support d'une figure à main levée. 

 

 

GROUPE 

Question 1 Créer 4 questions de cours sur le chapitre 

Triangles et droites. 

 

Question 2 Faire tracer un triangle et une droite remarquable, 

créer un problème concret utilisant la médiatrice. 

 

Question 3 Créer un exercice sur les symétries comportant 

des tracés et l'utilisation de 2 propriétés. 

 

Question 4 Faire tracer 4 parallélogrammes, 2 avec des 

données, 2 avec support d'une figure à main levée. 

 

 

 

 

Annexe 6 Consignes en mathématiques 
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Découpage de la classe en 3 groupes de 9  
 

Organisateur Secrétaires (S) Correcteurs (C) 

1 4 4 

Doit s'impliquer dans chacun 

des groupes pour aider en cas 

de difficultés et fais profiter de 

ses connaissances. 

Doivent rédiger le devoir pour 

le groupe suivant 

Doivent faire les corrigés afin 

de vérifier la faisabilité de 

l'exercice. 

 

 

GROUPE 

Organisateur Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Exercice 4 

 S  S  S  S  

C  C  C  C  

 

 

EXERCICES 

1 Créer 4 questions de cours sur le chapitre TRIANGLES ET DROITES 

2 Créer un problème concret utilisant la médiatrice 

3 Créer un exercice sur les symétries comportant des tracés et l'utilisation de 2 propriétés 

4 Faire tracer 4 parallélogrammes, 2 avec des données, 2 avec support d'une figure à main 

levée 

 

 

EVALUATION 

 Conception Traduction 

Exercice 1 2+2 4 

Exercice 2 2+2 4 

Exercice 3 2+2 4 

Exercice 4 2+2 4 

Organisation-entente-critiques- rôle 4 4 

TOTAL 20 20 

 

 

Conception : cahier de cours autorisé 

Traduction : aucun document 

 

 

 

 

 

 

Annexes 7 Bilans des exercices 
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BILAN INDIVIDUEL 

 

Nom et prénom 

Groupe 1 

Donne une note de 1 à 5 

(1 pas bien, 5 très bien) 
Appréciations : critiques positives et négatives, idées 

pour améliorer ? 

 

Yasmine 

Tessa 

Nicolas 

Prisca 

David 

Bryan 

Héloïse 

 

 

4,5 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

 

 

Surveiller plus les personnes. Énoncé pas assez précis. 

Assez facile, manque de consignes. 

Facile. 

Assez facile, manque de consignes. 

Consignes imprécises. C'était bien. 

Bien, facile, des points non faisables. 

Bien le travail de groupe, temps trop court. 

 

 

Nom et prénom 

Groupe 2 

Donne une note de 1 à 

5 

(1 pas bien, 5 très 

bien) 

Appréciations : critiques positives et négatives, idées 

pour améliorer ? 

Astrée 

Sophie 

Eva 

Sullivan 

Laurine 

Laurine 

Enzo 

Jason 

 

4 

5 

5 

4 

5 

5 

4 

4 

Difficile de se faire respecter. Bien pour l'aide apportée. 

Facile, c'était bien. 

 

 

Génial le travail en groupe. Amusant de créer et de s'aider. 

On peut voir ce que l'on vaut. Bien pour l'aide et l'invention. 

Trop d'explications. 

Trop facile mais bien. 

 

 

 

Nom et prénom 

Groupe 3 

Donne une note de 1 à 5 

(1 pas bien, 5 très bien) 
Appréciations : critiques positives et négatives, idées 

pour améliorer ? 

Dimitry 

 

Eloïse 

Anthony 

Thomas 

Amandine 

Jullian 

Dylan 

Anthony 

 

 

5 

 

4 

2 

1 

5 

5 

4 

4 

Intéressant pour le travail en autonomie. Réflexion demandée. 

Bien. 

Intéressant pour le travail en autonomie. 

Énoncé imprécis. 

Énoncé imprécis. 

Bien pour l'aide et la compréhension. 

Pas bien car je n'aime pas les maths. 

Bien pour l'aide réciproque. Dommage certains font le cirque. 

Bien pour l'entraide réciproque, l'autonomie. Dommage certains 

font le cirque. 
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BILAN EQUIPES 

POINTS POSITIFS 

• Mieux de travailler en groupe. 

• Bien pour l'autonomie. 

• Assez bonne ambiance de groupe. 

• Bien pour l'aide en cas de problème. 

• Plus d'idées quand on réfléchit à plusieurs. 

 

POINTS NEGATIFS 

• Pas assez de temps. 

• Énoncés pas assez clairs. 

• Problèmes de comportement de certaines personnes. 

 

AMELIORATIONS POSSIBLES 

• Mettre plus de temps. 

• Créer des énoncés plus difficiles. 

 

 

 

BILAN ENSEIGNANTS 

POINTS POSITIFS 

• Bien pour le travail  et l'ambiance en groupe. 

• Bien pour l'autonomie, bonne gestion des espaces : tables, tableau. 

• Bien pour l'aide en cas de problème. 

• Rôle bien joué par les «responsables». 

• Mise en place de valeurs importantes : entraide, envie de bien faire, curiosité et motivation. 

 

POINTS NEGATIFS 

• Énoncés parfois déroutants car très flous pour laisser une plus grande autonomie. Pas 

toujours bien compris. 

• Pas assez précis dans la conception des énoncés de la part des élèves. 

• Problèmes de comportement de certaines personnes. 

 

AMELIORATIONS POSSIBLES 

• Mettre plus de temps ou être plus directif dans les consignes. 

• Revoir peut-être la rédaction des exercices. 

• L'objectif personnel était de leur montrer l'importance de la précision de la rédaction d'un 

exercice. Au regard des travaux, ce point à parfaitement fonctionné et je pense qu'ils en tireront 

bénéfice. 
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ANNEXE 25 : fiche de travail pour le repérage de la pulsation 

 

 

 

Elève 1 : …………………………………………  Elève 

3 :………………………………………… 

Elève 2 : …………………………………………  Elève 

4 :………………………………………… 

 

 

 

4 rôles :  Rôle 1 : élève responsable du secrétariat (écrit sur la feuille) 

  Rôle 2 : élève « cobaye » (réalise l’exercice physique) 

Rôle 3 : élève observateur (indique si l’élève cobaye a réussi ou non) 

  Rôle 4 : élève qui donne les départs et les arrêts. 

 

 

Sur les 4 musiques, l’élève cobaye doit être capable de partir sur le 1
er

 temps. 

 

Le tableau se lit colonne par colonne. 

Elève 1 rôle 1 Elève 1 rôle 2 

1 oui  non      3 oui  

non 

2 oui  non      4 oui  

non 

Elève 1 rôle 3 

oui  non  

Elève 1 rôle 4 

Elève 2 rôle 2 

1 oui  non      3 oui  

non 

2 oui  non      4 oui  

non 

Elève 2 rôle 3 

oui  non 

Elève 2 rôle 4 Elève 2 rôle 1 

Elève 3 rôle 3 

oui  non 

Elève 3 rôle 4  Elève 3 rôle 1 Elève3rôle 2 

1 oui  non      3 oui  

non 

2 oui  non      4 oui  

non 

Elève 4 rôle 4 Elève 4 rôle 1 Elève 4 rôle 2 

1 oui  non      3 oui  

non 

2 oui  non      4 oui  

non 

Elève 4 rôle 3 

oui  non 
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CONNAISSANCES ET CAPACITES A ACQUERIR DANS LE CHAPITRE 4 :  
L’APPROVISIONNEMENT DES ORGANES EN DIOXYGENE 

 

Connaissances et capacités à acquérir Evaluation 
Dans cette leçon, je dois savoir : 
-que le dioxygène utilisé en permanence par les organes provient de l’air 

-les organes constituant l’appareil respiratoire de l’homme 

-le trajet de l’air dans l’organisme 

-que le dioxygène passe de l’air dans le sang au niveau des alvéoles pulmonaires 

-que le dioxyde de carbone produit lors du fonctionnement de la cellule passe dans 

le sang et est éliminé dans l’air expiré au niveau des poumons 

-que des substances nocives, plus ou moins abondantes dans l’environnement, 

peuvent perturber le fonctionnement de l’appareil respiratoire et favoriser 

l’apparition de certaines maladies. 

 

Dans cette leçon, je dois savoir faire : 
-la mise en évidence de la présence de dioxyde de carbone avec de l’eau de chaux 

-le schéma d’une expérience et ses résultats 

-une phrase correcte de conclusion 

-la comparaison de données chiffrées 

 Pour déterminer quel gaz est rejeté par l’organisme 

 Pour déterminer quel gaz est prélevé par l’organisme  

-le trajet de l’air inspiré et expiré dans l’organisme à partir d’informations tirées 

d’un texte 

-l’analyse d’un graphique  

-un schéma bilan fonctionnel montrant les échanges entre le sang et les alvéoles 

pulmonaires 

-une observation microscopique 

-observer, recenser des informations afin de relier des perturbations du 

fonctionnement de l’appareil respiratoire à la présence de substances nocives. 

 

 

Capacités visées : Respect de soi et des autres puisqu’un contact physique est 

établi entre un élève et un autre, lors de la mesure du tour de poitrine et du 

tour de l’abdomen (pilier n°6) 

Travail collaboratif donc l’activité engage les 4 élèves à communiquer et à 

travailler en équipe en vue d’un résultat commun (pilier n°6) 

Compléter un tableau de résultats et traduire ces résultats sous forme de 

phrases en complétant un texte (pilier n°3) 
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CONNAISSANCES ET CAPACITES A ACQUERIR DANS LE CHAPITRE 1 : 
LA PRODUCTION D’ENERGIE NECESSAIRE AU FONCTIONNEMENT DES ORGANES 

 

 

Connaissances et capacités à acquérir Évaluation 
Dans cette leçon, je dois savoir : 
-les couleurs conventionnelles du dioxygène, du glucose et du dioxyde de carbone 

-quels échanges se réalisent entre le sang et les organes au repos et en activité 

-qu’une réaction chimique entre dioxygène et glucose libère de l’énergie (qui 

permet aux organes de fonctionner) et de la chaleur (évacuée par la sueur). 

 

Dans cette leçon, je dois savoir faire : 
-la comparaison de données chiffrées 

 Variation du débit sanguin selon l’activité d’un organe 

 Quantité de dioxygène, glucose et dioxyde de carbone entrant et sortant 

d’un organe 

-le titre et l’analyse d’un graphique 

-un schéma bilan fonctionnel montrant les échanges entre le sang et les organes 

-traduire un schéma sous la forme d’un texte. 

 

 

Pour aider les élèves à acquérir la capacité à titrer un graphique, à l’analyser et à 

l’interpréter : 

Capacités visées : titrer et analyser un graphique à l’aide d’une fiche-méthode 

et formuler une conclusion. 
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Ce questionnaire a été distribué afin de connaître les représentations des élèves 

concernant le travail en groupe. 

Réponds aux questions ci-dessous. Tu ne peux choisir qu’une réponse. 
 

 Sans avis Tout à fait 

d’accord 

Plutôt 

d’accord 

Pas du tout 

d’accord 

1. Tu travailles souvent en groupe 

(toutes matières confondues). 

    

2. Tu souhaiterais travailler plus 

souvent en groupe. 

    

3. Tu aimes travailler en groupe.      

4. Tu préfères travailler en 

groupe plutôt que tout seul.  

    

5. Tu es à l’aise avec tes 

camarades dans la classe.  

    

6. Le travail en groupe te permet 

de tisser des liens avec tes 

camarades de classe.  

    

7. Le travail en groupe est plus 

« amusant » que le travail tout 

seul.  

    

8. Tu te montres actif (active) 

lors du travail en groupe.  

    

9. Tu parviens à travailler 

davantage lors du travail en 

groupe qu’en travail tout seul.  
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groupe.  

Les élèves aiment travailler en groupe. Les éléments d’analyse suivent dans les questions 

suivantes. 

4. Tu préfères travailler en 

groupe plutôt que tout seul.  
2 16 7 1 

1 élève préfère travailler seul, 2 élèves n’ont pas d’avis. La majorité préfère travailler 

en groupe plutôt que seul. Cette question confirme les réponses de la question 2. Les 

élèves préfèrent travailler dans l’échange que seuls, et dans l’échange avec leurs 

camarades plutôt que dans l’échange avec les adultes, ce qui semble bien naturel pour 

des adolescents où la dimension d’appartenance au groupe est très prégnante à cet âge. 

5. Tu es à l’aise avec tes 

camarades dans la classe.  
1 16 9  

L’élève qui ne se sent pas forcément à l’aise avec ses camarades a indiqué à la question 

précédente n’avoir pas d’avis sur le fait de préférer une méthode de travail plutôt 

qu’une autre. Pour cet élève on peut se poser la question de l’intégration dans la classe. 

Pour les 2 autres élèves, ils indiquent être à l’aise avec leurs camarades. Il convient 

alors de se demander si ces élèves sont en difficultés, que se soit sur l’acquisition et la 

durabilité des savoirs ou sur les méthodes de travail. Le questionnaire étant anonyme, 

nous ne pouvons obtenir de réponse. 

6. Le travail en groupe te 

permet de tisser des liens avec 

tes camarades de classe.  

3 12 11  

Les 3 élèves qui n’ont pas d’avis ne sont pas les mêmes que précédemment. Pour une 

grande majorité des élèves, le travail de groupe leur permet de mieux s’entendre et 

mieux connaître leurs camarades. Le travail de groupe permet souvent un  peu plus de 

liberté aux élèves dans leurs échanges. 

7. Le travail en groupe est plus 

« amusant » que le travail tout 

seul.  

1 21 4  

L’élève qui n’a pas d’avis n’est pas le même que sur les questions précédentes. Pour les 

élèves, le travail de groupe est plus ludique qu’une autre situation d’apprentissage. Cela 

est certainement dû à la liberté relative qu’ils peuvent avoir lors du travail de groupe. 

8. Tu te montres actif (active) 

lors du travail en groupe.  
1 18 7  

Les élèves pensent être actifs en travail de groupe. Les professeurs partagent souvent ce 

point de vue et se plaignent souvent d’élèves inactifs dans les situations d’apprentissage en 

classe complète ou en travail individuel.  

 Sans avis Tout à 

fait 

d’accord 

Plutôt 

d’accord 

Pas du 

tout 

d’accord 

9. Tu parviens à travailler 

davantage lors du travail en 

groupe qu’en travail tout seul.  

2 15 5 4 

5 élèves des 6 ayant indiqué être « sans avis » ou « pas du tout d’accord » avaient déjà 

indiqué « ne pas souhaiter travailler plus souvent en groupe » (question 2) et/ou « ne 

pas préférer travailler en groupe plutôt que seul » (question 4) et/ou « ne pas être à 
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l’aise avec ses camarades » (question 5). Les réponses sont donc logiques. Pour la 

majorité des élèves, le travail en groupe leur permet de travailler davantage.  

10. Lors du travail en groupe 

certains élèves travaillent 

davantage que d’autres. 

8 

+ 1 Non -
réponse 

7 8 2 

1 élève n’a pas répondu à la question. Sur les 10 élèves ayant répondu être « sans avis » 

ou « pas du tout d’accord », 5  étaient « plutôt d’accord » ou « tout à fait d’accord » 

sur toutes les questions précédentes. Il s’agit donc d’élèves n’ayant pas de problème 

particulier avec le travail de groupe. Ils pensent pour 2 d’entre eux que tous les élèves 

travaillent au même niveau d’implication. Pour les 3 autres ils ne se prononcent pas 

puisqu’ils sont « sans avis ». Pour les 5 autres élèves « sans avis »,  tous étaient « sans 

avis » également sur d’autres questions précédentes (questions 4, 5, 6, 7 et/ou 9). Ces 

élèves sont certainement pris dans leur travail et ont des difficultés à prendre du recul 

et analyser la situation.  

15 élèves sont « d’accord » sur le fait que certains élèves s’investissent moins dans le 

travail de groupe que d’autres.  

Pour obtenir une analyse plus fine, il aurait fallu poser la question « Penses-tu travailler 

davantage que d’autres élèves lors du travail en groupe ? ». L’objectivité des élèves 

aurait alors été plus délicate car la question leur était directement adressée, même si 

le questionnaire restait anonyme. La question a été tout de même abordée d’une façon 

moins directe à travers la question 8 « Tu te montres actif (active) lors du travail en 

groupe ». On peut noter que l’élève « sans avis » à la question 8 ne fait pas partie des 

10 élèves « sans avis » ou « pas du tout d’accord » à cette question 10. 

Pour les professeurs, il semble évident qu’à certains moments, quelle que soit la 

situation d’apprentissage, tous les élèves ne s’investissent pas de la même manière, tous 

ne sont pas disponibles et tous ne sont pas à l’aise avec les sujets abordés. 

11. Tu as plus d’idées lors du 

travail en groupe que tout seul.  
5 10 10 1 

L’élève « pas du tout d’accord » indiquait être « sans avis » sur le fait de tisser des 

liens avec ses camarades (question 6). Peut-être ces réponses indiquent une difficulté à 

s’intégrer dans la classe ou avec certains de ses camarades, ne lui permettant pas de 

travailler sereinement et d’avoir des idées, ou encore de les exprimer librement.  

3 des 5 élèves « sans avis » étaient toujours « d’accord » avec les questions 

précédentes. Ils ne savent donc pas répondre à la question sans que cela provienne 

d’une autre difficulté. 

2 des 5 élèves « sans avis » étaient « pas du tout d’accord » aux questions 4, 8 et/ou 9. 

Les réponses sont donc logiques. 

20 élèves pensent que le travail de groupe peut leur permettre d’avoir davantage 

d’idées que dans d’autres situations d’apprentissage. On peut donc conclure que le 

travail en groupe permet une certaine émulation. On peut aussi penser que les élèves se 

sentent peut-être plus libres de les exprimer. 

12. Le travail en groupe te 

permet de travailler plus 

efficacement que le travail tout 

seul. 

4 12 9 1 

1 élève n’est « pas du tout d’accord ». Les 4 élèves « sans avis » étaient « sans avis » 
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aux questions 2, 6, 9 et/ou 10. Encore une fois ces élèves ont du mal à évaluer leur 

position lors du travail en groupe. 

21 élèves estiment travailler plus efficacement lors du travail de groupe. 

13. Le travail en groupe te 

permet de mieux comprendre en 

classe. 

2 10 10 4 

1 élève « sans avis » était « sans avis » aux questions 4, 9, 11 et 12. Ses difficultés 

d’analyse se confirment. L’autre élève « sans avis » était toujours « d’accord » aux 

questions précédentes. 3 des 4 élèves « pas du tout d’accord » ne pensent pas retirer 

d’avantage particulier lors du travail en groupe au vu de leurs réponses précédentes 

(« pas du tout d’accord » ou « sans avis » aux questions 2, 4, 9, 11 et/ou 12). 1 élève 

« pas du tout d’accord » était « d’accord » aux questions précédentes. 2 analyses sont 

alors possibles : soit il/elle a des difficultés de compréhension telles qu’aucune 

situation d’apprentissage ne lui offre une meilleure compréhension, soit au contraire, 

ses facilités de compréhension font que n’importe quelle situation d’apprentissage lui 

permettra de comprendre ce qui est travaillé. L’anonymat du questionnaire ne nous 

permettra pas de trancher.  

20 élèves estiment que le travail en groupe permet de mieux comprendre : on peut 

supposer que les élèves se réexpliquent entre eux et que les mots utilisés font 

certainement partie de leur vocabulaire actif usuel davantage que le vocabulaire 

employé par le professeur. La manière d’expliquer est certainement différente. Dans 

d’autres situations d’apprentissage, on peut donc penser que lorsqu’un élève nous 

demande de réexpliquer il vaudrait mieux que ce ne soit pas le professeur qui 

réexplique mais plutôt un autre élève. 

14. Le travail en groupe te 

permet de mémoriser plus 

facilement ce qui a été travaillé 

en classe. 

2 8 14 2 

Parmi  les 2 élèves « sans avis » nous retrouvons l’élève en difficulté d’analyse. L’autre 

élève était également « sans avis » à la question 11. 1 élève « pas du tout d’accord » 

n’était « pas du tout d’accord » à la question précédente. De nouveau nous ne pourrons 

pas trancher : soit cet élève mémorise facilement et le travail en groupe ne lui apporte 

rien de plus, soit il a des difficultés et le travail de groupe ne l’aide pas. 

Pour 22 élèves le travail de groupe permet de mémoriser plus facilement. On peut 

supposer que le fait d’avoir été mis en action en travail de groupe leur permet de mieux 

solliciter leurs souvenirs. 

15. Le travail en groupe te 

permet de mémoriser plus vite 

ce qui a été travaillé. 

3 4 16 3 

Parmi  les 3 élèves « sans avis » nous retrouvons l’élève en difficulté d’analyse. Les 3 

élèves « pas du tout d’accord » ont déjà indiqué n’être pas du tout d’accord » aux 

questions 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13 et/ou 14. Pour ces élèves, le bénéfice du travail en groupe 

par rapport à d’autres situations d’apprentissage n’est pas flagrant, voire inférieur. 

20 élèves sont « d’accord » avec la question. 

Cette question est certainement difficile à apprécier car très souvent les 

apprentissages ne se font pas qu’en une seule situation d’apprentissage, d’autres 
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modalités sont mises en place.  

16. Le travail en groupe te 

permet de mémoriser plus 

longtemps ce qui a été travaillé. 

8 7 8 3 

Les réponses très variées montrent la difficulté à apprécier cet aspect du travail. Très 

souvent, par manque de temps, les savoirs, savoirs faire et savoir être ne sont évalués 

qu’une fois. 

On peut toutefois noter que 15 élèves sont « d’accord » avec la question.  

17. Tu arrives à prendre des 

initiatives lors du travail en 

groupe. 

2 16 8  

2 élèves n’ont pas d’avis. La grande majorité des élèves pensent être capable de 

prendre des initiatives. Cela tend à prouver que les élèves sont actifs et décisionnaires 

lors d’un travail en groupe.  

18. Tu arrives à prendre des 

responsabilités lors du travail 

en groupe. 

 17 9  

Tous les élèves sont d’accords avec la question. Il s’agit comme à la question précédente 

d’un des avantages du travail en groupe. 
 

 

Si tu le souhaites, tu peux faire d’autres commentaires à propos du travail en 

groupe en bas de cette feuille.  

9 commentaires ont été rédigés par les élèves. Je les retranscris en corrigeant les 

fautes. 

Commentaire n°1 : « Nous n’avons pas assez de temps pour travailler. » 

Ce commentaire pose comme problème la gestion du temps ou l’efficacité du travail de 

groupe. Il arrive que des groupes dysfonctionnent. 

 

Commentaire n°2 : « Il y a des élèves dans les groupes qui font le cirque au lieu de 
travailler. » 

Commentaire n°3 : « Il y a certains élèves qui ne travaillent pas du tout. » 

Commentaire n°4 : « Le travail de groupe pourrait mieux se dérouler si tout le monde y 
mettait du sien. » 

Commentaire n°5 : « Je n’aime pas travailler avec des gens qui rigolent tout le temps, je 
préfère travailler avec des gens actifs comme en Physique-Chimie, on trouvait des 
réponses chacun de notre côté et on en tirait une conclusion. » 

Ces 4 commentaires montrent les limites du travail de groupe : certains élèves ne 

parviennent pas à travailler, à rester sérieux. Les élèves éprouvent souvent un 

sentiment d’injustice lorsqu’un camarade profite des efforts des autres. Le professeur 

doit jouer un rôle de régulateur. Une parade possible est d’assigner des rôles précis à 

chaque élève dans le groupe afin que tous aient une tâche ou une responsabilité à 

exercer. La responsabilité de l’élève est engagée et la réussite du travail de groupe 

dépend aussi de sa participation. Il devient alors plus difficile de se reposer sur le 

travail des camarades.  
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Commentaire n°6 : « Parfois dans le groupe, il y a des personnes qui critiquent. » 

Ce commentaire montre que si les adolescents recherchent la relation avec leurs pairs, 

celle-ci reste délicate et le regard des autres est difficile à supporter.  

 

Commentaire n°7 : « Il ne faut pas laisser une personne toute seule surtout si elle ne 
comprend pas. Le travail en groupe, comme son nom l’indique ça se passe en groupe. » 

Commentaire n°8 : « On peut aider les gens, se corriger en même temps et 
éventuellement se faire aider aussi. » 

Commentaire n°9 : « J’aime beaucoup travailler en groupe, ça m’aide à mieux 
comprendre, mieux travailler aussi. » 

Ces 3 commentaires mettent en lumière l’entraide que les élèves peuvent trouver ou 

apporter à d’autres lors d’un travail en groupe. 

 

2. Analyse verticale, questionnaire complet élève par élève. 

 

1 élève répond à 8 reprises « sans avis » aux questions 4, 9, 11 à 16, il écrit dans la 

partie libre le commentaire n°4 « Le travail de groupe pourrait mieux se dérouler si 
tout le monde y mettait du sien. ». 

Cet élève rencontre certainement des difficultés d’intégration et d’analyse de la 

situation. Il/elle ne parvient pas à dépasser ces difficultés. 

 

1 élève répond « sans avis » aux questions 6, 10 et 12 et « pas du tout d’accord » aux 

questions 13 à 16, soit 7 occurrences au total. 

Cet élève ne pense pas obtenir de résultats améliorés sur la compréhension et la 

mémorisation concernant le travail en groupe par rapport à d’autres situations 

d’apprentissage. Il/elle ne pense pas qu’il/elle puisse tisser des liens avec des 

camarades dans cette situation. Pourtant il/elle répond « tout à fait d’accord » aux 

questions 2 à 4, il/elle aime et préfère travailler en groupe et souhaite le faire plus 

souvent. On peut supposer que le bénéfice qu’il/elle en retire concerne l’aspect plus 

ludique de ce type de travail. 

 

6 élèves ont répondu « sans avis » ou « pas du tout d’accord » à 4 ou 5 reprises. Ils 

éprouvent tous les 6 des difficultés à analyser l’efficacité de leur travail (question 12) 

et la durabilité des savoirs (question 16). Ces 2 points sont également difficilement 

analysables par les enseignants. 

 

14 élèves ont répondu « sans avis » ou « pas du tout d’accord » à 1 à 3 reprises. Ces 

élèves ne semblent pas présenter de difficultés particulières. 

 

4 élèves sont toujours d’accord avec les questions. 

 

3. Conclusions 

 

Le travail de groupe possède de nombreux avantages. Les élèves adhérent assez 

facilement à ce type de travail. On devine à travers ce questionnaire les limites de 

cette situation d’apprentissage : certains élèves sont en difficultés telles que le travail 
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de groupe ne réglera pas le problème, certains élèves ont tellement de facilités que 

n’importe quelle situation d’apprentissage peut leur convenir Certaines difficultés 

relationnelles extérieures aux difficultés purement de compréhension ou de 

mémorisation peuvent également limiter l’impact de ce type de travail. Il est évident 

que le travail en groupe n’est pas suffisant à lui seul et qu’il doit être mise en place à 

bon escient, si possible en assignant des responsabilités précises à chaque élève, et doit 

être complété par d’autres situations d’apprentissage. 

 

Questionnaire et analyse réalisés par Mme Renaux, professeur d’éducation musicale. 
 


