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Je participe en classe 

 

 

Un constat : « Tout se passe comme s’il s’établissait dans chaque groupe, quelle que soit sa taille, une sorte 

de lutte pour la prise de parole : il existe des rapports de force dès l’âge le plus tendre et ce sont déjà les plus 

entreprenants qui l’emportent au détriment des plus réservés (...) Il s’agit donc de faire en sorte que ces élèves 

ne monopolisent pas la parole, en agissant pour rétablir un partage équitable.1»  

 

Un enjeu : Les composantes de la prise de parole sont complexes2 : en particulier, prendre la parole demande 

un travail sur soi qui peut se révéler, pour certains élèves, une véritable épreuve. Le maître devra donc proposer 

des pédagogies, aides, outils sur lesquels l'enfant pourra s'appuyer, et qui vont développer chez lui estime de 

soi et confiance, s'il est assuré de pouvoir se « risquer » dans un climat bienveillant, en bénéficiant du soutien 

des autres élèves.  

 

Une proposition : Mettre en œuvre une « stigmatisation bienveillante » qui va :   

1) établir un diagnostic, 

2) proposer des aides,   

3) offrir un temps réservé, bienveillant, pour faciliter la prise de risques. 

  

Le rôle du maître : Concernant la première étape, il rectifiera les fausses représentations et discutera avec 

l'ensemble des enfants du « pourquoi ces fausses représentations ? ». Dans la seconde étape, il aidera chaque 

enfant à comprendre l'intérêt et à choisir une ou des stratégies parmi celles proposées par les autres élèves.    

Enfin, concernant la troisième étape, il régulera le temps réservé, fera le point régulièrement pour valider ou 

non les choix stratégiques des enfants. Si nécessaire, il leur proposera d'en changer.    

 

 

Le Socle commun de connaissances, de compétences et de culture  

B.O. n° 17 du 23 avril 2015 : L'élève parle, communique, argumente à l'oral de façon claire et organisée ; il 

adapte son niveau de langue et son discours à la situation, il écoute et prend en compte ses interlocuteurs.  

 

 

 

  

                                                 

1 Le Cunff Catherine, Jourdain Patrick .-  Enseigner l'oral à l'école primaire .- Hachette Éducation, 2008 .- 

p. 22 

2 Voir le dossier documentaire « Parole à l'École »  sur www.gestesprofessionnels.com  

http://www.gestesprofessionnels.com/
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1ère séance préparatoire : Établir un diagnostique 

 

Le maître présente le projet 

Par exemple  Je vois que certains élèves répondent très souvent quand j'interroge la classe et d'autres ne 

demandent presque jamais la parole. On pourrait tous les aider à participer plus. Ceux qui prennent souvent 

la parole pourraient aider les autres en leur donnant des conseils.  

 

Le maître présente l'activité du jour 

Aujourd'hui, nous allons commencer par voir qui ne prend pas souvent la parole. La séance prochaine, tout 

le monde pourra leur donner des conseils pour qu'ils participent un peu plus. Quand ils feront des progrès, 

chacun pourra les féliciter. Mais d'abord, je vais demander à chacun de vous de choisir une des deux phrases 

écrites au tableau et quand je l'appellerai il viendra se positionner devant. La classe dira si elle est d'accord 

ou pas.  

 

Au tableau, deux propositions   

 

 

 

 

 

1) Le maître appelle un premier enfant : il se positionne face à la proposition qu'il a choisie. 

Je demande  

souvent la parole 

quand le maître 

interroge la classe. 

Je ne demande 

presque jamais la 

parole quand le maître 

interroge la classe. 
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2) Les autres élèves disent s'ils sont ou non d'accord avec lui. 

3) Le maître confirme ou infirme les avis exprimés.  

4) Le tout est repris dans un tableau récapitulatif :  

 

 Que pensent les autres élèves ?  L'avis du maître 

Alexandre 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Charlotte 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Élodie 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
14 élèves sont 

d'accord. 
4 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Élora 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
14 élèves sont 

d'accord. 
4 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Enzo 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Grégory 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
4 élèves sont 

d'accord. 
13 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Jules 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Laura 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
14 élèves sont 

d'accord. 
4 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Liam 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
1 élève est 

d'accord. 
17 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Lilie 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Lina 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Loris 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
13 élèves sont 

d'accord. 
5 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès.  

Lucie 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
12 élèves sont 

d'accord. 
6 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Luna 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
18 élèves sont 

d'accord. 
X 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Maud 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
16 élèves sont 

d'accord. 
2 élèves ne sont 

pas d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 

faire des progrès. 

Mayline 
Je ne demande pas souvent la parole 

quand le maître interroge la classe. 
17 élèves sont 

d'accord. 
1 élève n'est pas 

d'accord. 

Tu ne demandes pas assez la 

parole, nous allons t'aider à 
faire des progrès. 

Paco Absent 
élèves sont 

d'accord. 
élèves ne sont pas 

d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 
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Rafaël 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
12 élèves sont 

d'accord. 
8 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Sidi 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
6 élèves sont 

d'accord. 
12 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

Tom 
Je demande souvent la parole quand 

le maître interroge la classe. 
15 élèves sont 

d'accord. 
3 élèves ne sont 

pas d'accord. 
Tu demandes souvent la 

parole. 

 

 

 

Remarques concernant cette première séance 

➢ Une élève affirme ne pas souvent demander la parole. En cela, elle est suivie par 14 autres élèves. 

Pourtant c'est une élève qui fait globalement preuve d'une bonne participation à l'oral en classe. La 

confusion vient peut-être du fait qu'elle participe peu uniquement en maths. Le maître rectifie ces 

fausses représentations.   

➢ Un élève dit participer beaucoup en classe, mais la quasi totalité de la classe est en désaccord avec lui. 

Pourtant il participe beaucoup. La confusion vient sans doute de ce qu'il démarre toujours très 

lentement ses travaux à l'écrit et ne réussit presque jamais à finir. Le maître rectifie ces fausses 

représentations. 

➢ Une élève dit ne pas souvent demander la parole, alors qu'objectivement, elle le fait très souvent. Elle 

est en cela suivie par 12 autres élèves. Une faible image de soi et de ses capacités à réussir font que 

cette enfant se voit systématiquement en échec. Une partie de la classe se laisse influencer par les 

difficultés de cette élève qui demande très souvent de l'aide. Le maître rectifie ces fausses 

représentations. 

➢ Le reste de la journée, sans consigne particulière de la part du maître, deux élèves ont  participé à l'oral 

nettement plus que d'habitude.  
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2ème séance préparatoire : les aides 

 

La classe donne ses conseils pour prendre la parole. Le maître les écrit au tableau ; il en réalisera plus tard 

une affiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le maître propose un jeu : 

  Nous allons décider d'une demi-journée qui fonctionnera différemment des autres ; 

  Ceux qui répondent souvent devront se taire pendant cette demi-journée pour encourager les autres à 

prendre la parole ; 

  Ceux qui ne répondent pas souvent seront les seuls autorisés à prendre la parole.  

 

Remarques :  

   Les élèves qui habituellement participent beaucoup sont déstabilisés : « On n'arrivera jamais à se 

taire ! » 

   Les élèves qui habituellement participent peu sont inquiets : le maître leur précise que ce n'est qu'un 

jeu, et que ce qui compte, c'est qu'ils fassent des progrès grâce aux conseils des autres élèves. 
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1ère séance de mise en œuvre  

La journée choisie a été le vendredi. Le matin, avant de commencer les activités, chacun des élèves qui 

habituellement participent peu choisit un des conseils pour essayer de le suivre. 

 

 

À la fin de la matinée, les élèves qui habituellement participent peu font un bilan : 

➢ Chacun dit si le conseil lui a été utile ou non. Le maître colorie en vert, jaune, orange ou rouge en 
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fonction de la réponse de l’élève. 

 

➢ Chacun peut exprimer comment s’est passée la matinée. « C’est bien et c’est amusant de parler » ; 

« C’est trop dur de parler tout le temps » ; « Je trouve que j’ai beaucoup parlé aujourd’hui �   
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Séances suivantes  

 

➢ Au début de la matinée, on rappellera les conseils déjà testés ;  

➢ Chacun choisit un autre conseil qu'il va appliquer la matinée à venir ; 

➢ En fin de matinée, on fait un court bilan et le maître colorie la fiche.   

 

 

 

Prolongements  

 

➢ On essaiera plusieurs fois avant de supprimer un conseil qui ne semble pas fonctionner ;  

➢ On pourra faire un bilan collectif en fin de période. 

 

 

 

Évaluation 

 

➢ Soit par observation des progrès réalisés pendant la demi-journée réservée ; 

➢ Soit par observation des progrès réalisés pendant les autres journées de la semaine. 

 

 


