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Fiche informative sur l’action 2016-2017 
pasi@ac-nancy-metz.fr  

 

Titre de l’action : 

Guide de survie en milieu scolaire (collège) 

Nom, adresse postale, mél et numéro de téléphone de l’école ou de l’établissement (préciser la 
circonscription pour une école) : 

Collège Emile Gallé, 22, Avenue du Général de Gaulle, 54270 Essey-Les-Nancy 
- téléphone : 03 83 29 05 88 
- télécopie : 03 83 29 91 20 
ce.0541211Y@ac-nancy-metz.fr  
 

UAI de l’école ou de l’établissement : 

0541211Y 

Site internet de l’école ou de l’établissement : 

http://www4.ac-nancy-metz.fr/clg-clg-e-galle-essey-les-nancy/  

Souhaitez-vous présenter cette action au prix académique de l’innovation 2016 (sous réserve que 
l’action soit effectivement mise en œuvre) ? 

Oui 

Votre action est-elle une innovation ? Une expérimentation au titre de l’article L401-1 ? Une expérimentation 
relevant d’un autre cadre (précisez) ?  

Il s’agit d’une innovation. 

Date de création de cette fiche : 

Novembre 2016, revue en mai 2017. 

Date du début de votre action : 

mailto:pasi@ac-nancy-metz.fr
mailto:ce.0541211Y@ac-nancy-metz.fr
http://www4.ac-nancy-metz.fr/clg-clg-e-galle-essey-les-nancy/
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006524913&cidTexte=LEGITEXT000006071191
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Septembre 2015 

Durée prévue (nombre d’années scolaires) : 

2 années 

Quels documents allez-vous produire ? Préciser la nature (écrit, diaporama, vidéo, son…) : 

Une exposition des travaux des élèves de CM 2 et de 6ème (textes, poèmes, dessins) sur ce que 
représente pour eux l’entrée au collège. Un diaporama sera également réalisé, reprenant ces travaux et 
intégrant l’enregistrement d’un exercice de relaxation. Des saynètes reprenant les principaux thèmes 
évoqués font l’objet d’un travail d’écriture préalable et sont présentées lors d’un temps d’échange 
convivial CM 2 – 6ème. 

Avez-vous une URL à communiquer pour retrouver ces documents (à défaut ce sera celle de votre 
article sur le site du PASI) ? 

https://sway.com/hVF1KfZ6PzDK7HOl 

http://www4.ac-nancy-metz.fr/pasi/spip.php?article1191  

Résumer votre action en une centaine de mots maximum, soignez précis et attractif, cette description 
doit être accessible à tout public : 

Tout au long de l’année, les élèves seront invités à réfléchir à leurs représentations de leur 

entrée en 6ème, à mettre des mots sur les émotions qu’ils ressentent et à les reconnaitre pour apprendre 

à les surmonter et à trouver des stratégies de réussite. En s’appuyant sur plusieurs compétences du 

socle commun, les élèves parviendront à la fois à améliorer les compétences et à se responsabiliser 

dans leur rôle d’élèves. 

L’aboutissement de ce projet : la réalisation d’une exposition des travaux faits en Arts 

Plastiques, accompagnée des textes réalisés en français par les élèves du collège, présentés aux 

élèves de CM2 et inversement, lors de la visite du collège par les CM2 prévue en juin 2017. 

Un diaporama présente fin juin 2017 une relaxation enregistrée, les dessins et les textes 

produits par les élèves, accompagnés de conseils pour surmonter les difficultés qu’ils auront pu 

rencontrer lors de leur entrée au collège. Tirés d’un questionnaire adressé aux parents, des 

témoignages pourront également y être intégrés. Il sera mis sur le site du collège à l’attention de tous 

les élèves et  de tous les parents et constituera le « Guide de Survie en milieu scolaire ». 

Nom et prénom de la personne contact : Anne-Charlotte Colmé 

https://www.ent-place.fr/owa/redir.aspx?C=FI13O62orZOao39mzl2sceYT58RYDWi-zRfyc9-BKEg5QmpneSPUCA..&URL=https%3a%2f%2fsway.com%2fhVF1KfZ6PzDK7HOl
http://www4.ac-nancy-metz.fr/pasi/spip.php?article1191
mailto:annecharlotte-colme@bbox.fr


_________________________________________________________________________________________________ 

 
54EsseyCINNO2017-fiche PASI Nancy-Metz page 3/7 
 
 

http://www4.ac-nancy-metz.fr/pasi/spip.php?article1191 

Dans quelle(s) catégorie(s) s’inscrit votre action (n’en conserver que 2 au maximum, effacer les 
autres) ? 

climat scolaire serein 
ambition scolaire pour les élèves 

Constat à l’origine de l’action : 

Les élèves de 6ème ont du mal à écouter, ils se démotivent vite et appréhendent parfois leur scolarité au 
collège. Les profils sont de plus en plus hétérogènes au sein des classes et les élèves en difficulté ont 
du mal à « remonter la pente ». Certains parents appréhendent l’entrée en 6ème de leur enfant et ne 
savent pas comment les aider à faire leurs devoirs. 

Objectifs poursuivis : 

Travailler sur la (re)motivation des élèves,  sur leurs émotions et sur le bien-être au collège. Améliorer le 
bien vivre ensemble entre les élèves mais aussi entre les élèves et leurs professeurs. Donner les 
mêmes chances de réussite pour tous. Améliorer les relations école-famille dans le souci partagé 
d’éducation. 

Nombre d’élèves et niveau(x) concerné(s) : 

Toutes les classes de 6ème du collège (il y en a 6), 140 élèves, 1 classe de CM2, 1 section d’ UPE2A. 

Décrivez votre action (de façon à compléter le résumé) : 

Rendre les élèves acteurs de leur réussite scolaire en les aidant à prendre conscience de leurs 
blocages et de leur potentiel. 
Impliquer les parents (volontaires pour participer à ce projet) dans l’accompagnement scolaire de leurs 
enfants par l’apport d’un court témoignage des changements induits par l’entrée en 6ème. 

Modalités de mise en œuvre de l’action : 

Ce projet est intégré aux heures des différents disciplines (Français, Arts Plastiques, EPS). 
Les enseignants porteurs de l’action se retrouvent à chaque période, de vacances à vacances, pour 
échanger sur le suivi des travaux. 

Quels sont les moyens mobilisés ? Nombre d’enseignants ? Quelles disciplines ? Quels autres 
personnels impliqués ? 

5 enseignants dans 5 disciplines (FLE, Français, Arts Plastiques, EPS) et un enseignant du premier 
degré en charge d’une classe de CM2. 

Votre action a-t-elle une dimension partenariale ? Avec qui ? De quelle nature ? 

Ces travaux s’appuient sur des actions menées en  partenariat avec la Maison des Adolescents de 

http://www4.ac-nancy-metz.fr/pasi/spip.php?article1191
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Meurthe-et-Moselle en 2015-2016 (Cafés de Parents). 

Votre action a-t-elle des liens avec la recherche (contacts, travaux engagés ou références 
bibliographiques en appui de votre action…) ? 

Cette action s’appuie sur les lectures et les formations suivies à titre personnel par certains des 
collègues (formation en relaxation, formation aux outils du coaching, réalisation d’un mémoire 
professionnel en 2016 intitulé « Coaching et adolescenceS » dans le cadre de cette formation. 
Ce travail s’appuie sur de nombreuses références bibliographiques citées en annexe de ce mémoire.) 

Quelles sont les modalités de suivi et de l’évaluation de l’action (auto-évaluation, évaluation interne, 
externe…) ? 

Ce projet est auto-évalué. Les indicateurs de réussite sont les productions des élèves, leur attitude en 
classe,  leur implication dans leur travail (participation, régularité, assiduité…) et leurs résultats. 

Citez des ressources, des points d’appui, des leviers qui vous ont permis de progresser (3 maximum) : 

Les points d’appui dont nous disposons sont :  
- le diaporama réalisé en 2015-2016,  
- la réussite du temps d’échanges autour de l’exposition des travaux entre les élèves de CM 2 et 

de 6ème et de quelques parents. 
- la stabilité de notre équipe enseignante et notre travail en équipe pluridisciplinaire. 

Avez-vous rencontré des difficultés, des résistances, des freins qui ont gêné votre action (3 maximum) ? 

- La mise en place de la réforme du collège implique un changement dans la mise en œuvre du 
projet. Nous n’avons plus de rotation de groupes d’élèves toutes les 5 semaines en 
Accompagnement Personnalisé comme ce fut le cas en 2015-2016.  

- Suite à la réorganisation des cours, nous manquons de temps pour développer le projet auprès 
des élèves.  

- Nous avons également rencontré de nombreux soucis techniques pour la collecte des travaux 
par informatique, la réalisation du diaporama ainsi que lors de la mise en ligne sur le site du 
collège. 

Préciser comment vous allez évaluer votre action (objectifs, modalités et indicateurs) 
(2000 caractères maximum) : 

Nous vérifions que tous les élèves s’impliquent dans le projet en cours d’année. C’est le cas car ils sont 
demandeurs des exercices de relaxation déjà expérimentés depuis la rentrée. Nous observons leur 
implication dans la réalisation des travaux en arts plastiques et lors de l’écriture des saynètes en 
français ainsi que lors du moment de rencontre entre le CM2 et la 6ème.  Nous observons leur 
comportement en classe et suivons leurs résultats scolaires. 

Quels effets avez-vous constatés sur les acquis des élèves ? 

Les élèves semblent plus sereins et abordent positivement leur travail scolaire quand ils se sentent 



_________________________________________________________________________________________________ 

 
54EsseyCINNO2017-fiche PASI Nancy-Metz page 5/7 
 
 

compris et non pas jugés, et quand l’écoute apportée par le professeur permet la prise en compte de 
leurs ressentis. Cette relation est créatrice d’un cercle vertueux, d’une motivation et d’une dynamique de 
réussite. 

Quels effets avez-vous constatés sur les pratiques des enseignants ? 

C’est une ouverture sur un mode de fonctionnement plus collaboratif et complémentaire très 
enrichissant car les collègues se sentent plus soudés et plus mis en confiance les uns par rapport aux 
autres. Certains deviennent demandeurs des outils de relaxation présentés, pour eux-mêmes et pour 
leurs pratiques en classe. 

Quels effets avez-vous constatés sur le leadership et les relations professionnelles ? 

Ce travail en équipe est motivant car le projet aboutit à une réalisation concrète à une date précise. Petit 
à petit, d’autres collègues se questionnent et s’intéressent à cette prise en compte des émotions et à 
cette approche plus positive du travail scolaire. 

Quels effets avez-vous constatés sur l’école, l’établissement ? 

Les actuels élèves de 6ème qui ont participé au projet en CM2 semblent plus sereins, plus autonomes 
dans leur travail scolaire et plus à l’écoute. Les règles du collège semblent mieux comprises et plus 
faciles à instaurer. 

Quels effets avez-vous constatés plus généralement sur l’environnement ? 

Les professeurs et les espaces de travail sont mieux respectés. Les élèves semblent également plus 
respectueux les uns des autres et n’hésitent pas à venir faire part de leurs soucis quand ce n’est pas le 
cas ou quand ils rencontrent une difficulté. 

Souhaitez-vous communiquer une réussite particulière à l’extérieur ? 

Oui 

Avis du chef d’établissement ou de l’IEN : 

 

 

Indexation de l’action 

Mise en œuvre de l’action - par une équipe élargie : interdisciplinaire et/ou inter catégorielle 
 

Pilotage de l’action - un chef d'établissement/directeur d'école, avec une distribution de 
rôles (délégués), une régulation collégiale et "ami critique" 

Typologie de l’évaluation de - sur les élèves (satisfaction, acquisition, compétence…) 
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l’action - sur l’enseignement des disciplines 
- sur les pratiques professionnelles de l'équipe éducative 

(interdisciplinarité, gestes professionnels etc.) 
- sur la coopération avec les partenaires du système éducatif  

(parents etc.) 
- sur l’organisation pédagogique de la classe, de l’école ou de 

l’établissement 
- sur l'organisation de l'établissement, l'impact sur son image 

Typologie des modalités 
d’évaluation de l’action 

- une évaluation interne intégrant l'analyse des acquis des élèves 
 

Typologie de 
l’accompagnement (qui est 
accompagné ?) 

- l’équipe 
 

Typologie de 
l’accompagnement (qui 
accompagne ?) 

- le Cardie (un membre du PASI) 
 

Typologie de 
l’accompagnement (quel 
type d’accompagnement ?) 

- aide technique (aide à la rédaction de bilan, formation à l'utilisation 
d'un outil etc.) 

 

Liens avec la recherche. 
Sur quelle thématique ? 

- les mécanismes cognitifs de la réussite scolaire 
- le conseil pédagogique et le partage des responsabilités 

pédagogiques et éducatives 
- l'amélioration de l'école et le travail enseignant 
- l'accompagnement d'équipes et le développement professionnel 

 

Thématiques (classification du DRDIE) 

SOCLE COMMUN ET PERSONNALISATION DES PARCOURS   

Maîtrise du français / prévention de l’illettrisme 1.1 

Maîtrise des autres connaissances et compétences du socle commun 1.2 

Organisation de la classe  1.4 

Évaluation des élèves 1.5 

Liaisons inter cycles ou inter degrés (écoles-collège ; collège-lycée) 1.6 

http://eduscol.education.fr/cid55138/les-dernieres-actualites.html
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Aide individualisée (aide personnalisée, accompagnement éducatif) 1.8 

Prévention du décrochage scolaire 1.9 

Prise en charge de la difficulté scolaire 1.13 

VIE SCOLAIRE, ETABLISSEMENTS ET PARTENARIATS EDUCATIFS  

Relations avec les parents  3.4 

Réponse aux besoins éducatifs particuliers des élèves 3.5 

Climat dans l’établissement (absentéisme, tenue de classe, prévention des violences et 
discriminations, bien-être des élèves, égalité filles-garçons) 

3.6 

PROGRAMMES, FORMATION ET DEVELOPPEMENT NUMERIQUE  

Développement du numérique 4.2 

 

Mots-clés (indexation PASI-CARDIE) 

 

STRUCTURES 
MODALITES 

DISPOSITIFS 
THEMES CHAMPS DISCIPLINAIRES 

CLIS-CLIN-CLA 

Collège 

Ecole élémentaire 

 

Accompagnement 

scolaire 

 

Citoyenneté, civisme 

Compétences 

Difficulté scolaire (dont lutte 

contre le 

décrochage)Evaluation 

Liaisons (inter degrés, inter 

cycles) 

Maîtrise des langages 

Organisation de la classe 

Parents, Ecole 

Vie scolaire 

Education artistique 

Education civique,  


