Le parcours de santé (Rep+)
REP+ de Woippy (Moselle), académie de Nancy-Metz 2016-2017

ANNEXE 6

ATELIER TESTER LES JUS DE FRUITS

Classes de CE2 I o I-iS6SNa fiSar 1yRY Sa LI €53 ly Y 18)iSa Sii flenseignant, les éléves tournent sur ces 3 ateliers.
Les 2 autres ateliers :

*classer des aliments en fonction de leur famille (produits laitiers, protéines, fruits et [égumes, féculents, eau)
et identifier & quoi ces familles sont néceadl-liSa t. #12031y1aY'S ;

*en se basant sur des étiquettes de leur alimentation (Danette, muffin, Fruitshoot, Kinder, C201-XI {54 St5054
devront placer une équivalence en sucre devant chaque aliment, afin de les alerter sur les sucres cachés.

NB : une alimentation variée est composée de 90 grammes de sucre par jour, la moitié étant consommée dans
les produits naturels (produits laitiers, fruits, féculents).

Les enfants devraient consommer pas plus de I’équivalence de 3 sucres par jour ! (Organisation Mondiale de la
Santé) (1 bol de céréales=4 sucres ; 1 coca 33cl=6 sucres.)

Objectifs de I'atelier :

- goQter des jus différents.

- reconnaitre le gout sucré.

- identifier les sucres cachés et les sucres naturels.
Déroulement :

Chaque éléve recevra un gobelet, ol il goQiSIl- 3:20055310SY Syl Riz 2dzi RS L2Y'Y'SI Raz édzé Ri2UI-y3SI Riz jus de
raisin (terminer de préférence par le jus de raisin qui est beaucoup plus sucré).

Lui demander quel goQt il reconnait (et faire un rappel des autres gouts existants : acide, amer, salé).

Lui demander, si on a rajouté du sucre dans les bouteilles, ou si le jus est sucré naturellement.

[dzh Y 2yiSH ©SinjaSiiS RSA Li2RdziE : que lit-on ? (100%, donc rien a été rajouté)

Lui demander de classer les jus du moins sucré au plus sucré (un aide-Y'SY 2 aSlI- R2yy/5 t f1SyaSiay1-yiSu
[0SyaSiay1-yl SELIjiS 14k S80S fI- RIFSISYDS SyiiS atz0nSa y1-GanSta ofiiziiar fi-4dt LI-iSaxo Sl ad0nSa 1-22dzisar S
précise que pour un enfant de leur &ge, la consommation de sucre ajouté ne devrait pas dépasser 3 morceaux

par jour (donc un demi Coca par exemple).

Elle explique également que les fruits ont différents pouvoirs adz0NI-yGr 005l Li2dzil 0SEI- 1jazS (Sf edza 02yMSya Liflza
RS &dz0NS oy1-d20SE6 1jdzS (St 2z 0R200:Y Sy NS Y1 £ 01SyaSIayl-yii RI-yA {5 Y'SY 2(0

Si un éléve consomme plus de sucre par jour, il peut compenser en pratiquant une activité physique réguliere.




